
أول ابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلوملغتيلغتيالرياضياتاللغة الإنجليزية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنيةالتربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالرياضياتلغتي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الرياضياتلغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

المهارات 
الحياتية 
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الرياضياتلغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم



ثاني ابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
التربية الفنيةالتربية الفنيةالرياضياتلغتياللغة الإنجليزية)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلومالرياضياتلغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
اللغة الإنجليزية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتلغتي)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
الرياضياتالرياضيات

لغتي
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلومالرياضيات
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

المهارات 
الحياتية 
والأسرية



ثالث ابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

اللغة الإنجليزية
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
لغتيالتربية الفنيةالتربية الفنيةالرياضيات)تحفيظ(

لغتيلغتي
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتالعلوم
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

لغتي
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الرياضياتاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضيات

لغتي
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
العلومالرياضيات)تحفيظ(

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

العلوملغتيالرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الحياتية 
والأسرية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



رابع ابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

لغتي الجميلة
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات العلومالرياضياتالرياضيات
الرقمية

المهارات الحياتية 
والأسرية

الدراسات 
الاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات لغتي الجميلةالرياضياتالعلوم
اللغة الإنجليزيةالرقمية

القرآن الكريم 
الرياضياتالتجويد )تحفيظ()تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالعلوملغتي الجميلة

الدراسات 
الاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التربية الفنيةلغتي الجميلةالرياضيات

اللغة الإنجليزيةلغتي الجميلةالرياضيات
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية



خامس ابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

لغتي الجميلةالرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
المهارات الرقميةالعلوماللغة الإنجليزية)تحفيظ(

لغتي الجميلةالرياضياتالرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات العلوماللغة الإنجليزية
الرقمية

الدراسات الرياضيات
الاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنيةلغتي الجميلةالتجويد )تحفيظ(
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

الدراسات الرياضيات
لغتي الجميلةالاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية العلوماللغة الإنجليزية
والأسرية

القرآن الكريم 
لغتي الجميلةالرياضيات)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلوم
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



سادس ابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات الرياضياتلغتي الجميلة
الاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلوم
المهارات 
الحياتية 
والأسرية

المهارات الرقمية

الرياضياتالرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
المهارات الرقميةلغتي الجميلةالعلوم)تحفيظ(

الدراسات 
الاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتالتربية الفنيةلغتي الجميلة
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التجويد )تحفيظ(
العلوماللغة الإنجليزيةالرياضياتلغتي الجميلة)تحفيظ(

الرياضياتلغتي الجميلة
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم



أول متوسط

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

المهارات 
التربية الفنيةالتربية الفنيةالرياضياتاللغة الإنجليزيةالعلومالرقمية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
الدراسات لغتي الخالدةالتجويد )تحفيظ()تحفيظ(

اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات لغتي الخالدة
المهارات العلومالرياضياتالاجتماعية

الرقمية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

لغتي الخالدة
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الرياضياتالرياضيات
اللغة الإنجليزيةالرقمية

المهارات 
الحياتية 
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلومالرياضياتلغتي الخالدة
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
الدراسات اللغة الإنجليزية

الاجتماعية



ثاني متوسط

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التجويد )تحفيظ(
)تحفيظ(

المهارات 
الرقمية

الدراسات 
اللغة الإنجليزيةالعلومالاجتماعية

الرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
التربية الفنيةالتربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلوملغتي الخالدة)تحفيظ(

الرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات لغتي الخالدة
العلومالاجتماعية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
المهارات 

الرقمية

لغتي الخالدةالرياضياتالرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزية
المهارات 
الحياتية 
والأسرية

المهارات 
الرقمية

الرياضيات
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالعلوملغتي الخالدة
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
الدراسات 
الاجتماعية



ثالث متوسط

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

لغتي الخالدةاللغة الإنجليزية
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات الرياضياتالرياضياتالتجويد )تحفيظ(
العلومالاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات اللغة الإنجليزيةلغتي الخالدة
الحاسب وتقنية التفكير الناقدالرياضياتالاجتماعية

المعلومات

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التفكير الناقدالرياضياتالعلوم
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التربية الفنيةالتربية الفنية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الرياضياتاللغة الإنجليزيةلغتي الخالدة
المهارات 
الحياتية 
والأسرية

الحاسب وتقنية 
العلومالمعلومات

اللغة الإنجليزية
القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
العلوملغتي الخالدةالرياضيات)تحفيظ(

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



أول ثانوي

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

رياضيات  )1-3( كيمياء )1(
لغة إنجليزية  

 )3-1(
الدراسات 
الاجتماعية

تقنية رقمية  
)3-1(

المعرفة المالية

رياضيات  )1-3( كيمياء )1(
الدراسات 
الاجتماعية

لغة إنجليزية  
 )3-1(

تقنية رقمية  
)3-1(

تربية صحية المعرفة المالية
وبدنية )2-1(

رياضيات  )1-3( كيمياء )1(
لغة إنجليزية  

 )3-1(
الدراسات 
الاجتماعية

تقنية رقمية  
)3-1(

الحديث )1(المعرفة المالية

كيمياء )1(
لغة إنجليزية  

 )3-1(
رياضيات  )3-1( 

الدراسات 
الاجتماعية

تربية صحية 
وبدنية )2-1(

الحديث )1(

الحديث )1(رياضيات  )1-3( كيمياء )1(
تربية صحية 
وبدنية )2-1(

لغة إنجليزية  
 )3-1(

الدراسات 
الاجتماعية



المسار العام )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
الكفايات الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

اللغوية )2-2(

اللغة الإنجليزية 
الكفايات الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

اللغوية )2-2(

اللغة الإنجليزية 
التقنية الرقمية الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

)2-2(

اللغة الإنجليزية 
التقنية الرقمية الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

)2-2(

اللغة الإنجليزية 
التقنية الرقمية الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

)2-2(
الكفايات 

اللغوية )2-2(



مسار علوم الحاسب والهندسة )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
الكفايات الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

اللغوية )2-2(

اللغة الإنجليزية 
الكفايات الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

اللغوية )2-2(

اللغة الإنجليزية 
انترنت الأشياء الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

)2-1(

اللغة الإنجليزية 
انترنت الأشياء الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

)2-1(

اللغة الإنجليزية 
انترنت الأشياء الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

)2-1(
الكفايات 

اللغوية )2-2(



مسار الصحة والحياة )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
الكفايات الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

اللغوية )2-2(

اللغة الإنجليزية 
الكفايات الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

اللغوية )2-2(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

الصحية )2-1(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الأحياء )2-3(الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

الصحية )2-1(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الفيزياء )2(الكيمياء )2-3(الرياضيات )3-2()3-2(

الصحية )2-1(
الكفايات 

اللغوية )2-2(



مسار إدارة الأعمال )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

صناعة القرار في 
اللغة الإنجليزية دراسات لغوية الأعمال )3-1(

)3-2(
الإدارة المالية 

تفسير )1(الفنون)2-1(

صناعة القرار في 
اللغة الإنجليزية دراسات لغوية الأعمال )3-1(

)3-2(
الإدارة المالية 

التفسير )1(الفنون)2-1(

صناعة القرار في 
اللغة الإنجليزية دراسات لغوية الأعمال )3-1(

)3-2(
الإدارة المالية 

التقنية الرقمية الفنون)2-1(
)2-2(

صناعة القرار في 
اللغة الإنجليزية دراسات لغوية الأعمال )3-1(

)3-2(
الإدارة المالية 

التقنية الرقمية تفسير )1()2-1(
)2-2(

صناعة القرار في 
اللغة الإنجليزية دراسات لغوية الأعمال )3-1(

)3-2(
الإدارة المالية 

)2-1(
التقنية الرقمية 

)2-2(



المسار الشرعي )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية الحديث )2(علوم القرآن)3-2(

التفسير )1(دراسات لغوية )3-2(

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية الحديث )2(علوم القرآن)3-2(

التفسير )1(دراسات لغوية )3-2(

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية الحديث )2(علوم القرآن)3-2(

الفنوندراسات لغوية )3-2(

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية التفسير )1(علوم القرآن)3-2(

الفنوندراسات لغوية )3-2(

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية الفنونعلوم القرآن)3-2(

دراسات لغوية )3-2(



المسار العــــام )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي
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نظام مسارات التعليم الثانوي

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
اللغة الإنجليزية 3 الدراسات الأدبيةوالبدنية )2(

)3-3(
الدراسات النفسية 

والاجتماعية

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
الدراسات الأدبيةالرياضيات 3 )3-3()3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
الدراسات النفسية الرياضيات 3 )3-3()3-3(

والاجتماعية

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
الرياضيات 3 )3-3()3-3(

علوم الأرض الدراسات الأدبيةالفيزياء 3 )3-3(
والفضاء )2-1(

الدراسات النفسية 
الرياضيات 3 )3-3(والاجتماعية



مسار علوم الحاسب والهندسة )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
اللغة الإنجليزية 3 الدراسات الأدبيةوالبدنية )2(

الأمن السبراني)3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
)3-3(

الرياضيات 3 
الدراسات الأدبية)3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
)3-3(

الرياضيات 3 
الأمن السبراني)3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
)3-3(

الرياضيات 3 
)3-3(

علوم الأرض الدراسات الأدبيةالفيزياء 3 )3-3(
الرياضيات 3 الأمن السبرانيوالفضاء )2-1(

)3-3(



مسار الصحة والحياة )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
اللغة الإنجليزية 3 الدراسات الأدبيةوالبدنية )2(

الإحصاء)3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
)3-3(

الرياضيات 3 
الدراسات الأدبية)3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
)3-3(

الرياضيات 3 
الإحصاء)3-3(

التربية الصحية الفيزياء 3 )3-3(
والبدنية )2(

علوم الأرض 
والفضاء )2-1(

اللغة الإنجليزية 3 
)3-3(

الرياضيات 3 
)3-3(

علوم الأرض الدراسات الأدبيةالفيزياء 3 )3-3(
الرياضيات 3 الإحصاءوالفضاء )2-1(

)3-3(



مسار إدارة الأعمال )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

إدارة الفعاليات 
التربية الصحية الدراسات الأدبيةمبادئ الإدارة)1-2(

والبدنية )2(
الدراسات النفسية 

والإجتماعية
اللغة الإنجليزية 3 

)3-3(

إدارة الفعاليات 
التربية الصحية مبادئ الإدارة)1-2(

والبدنية )2(
تطبيقات في 

اللغة الإنجليزية 3 الدراسات الأدبيةالقانون
)3-3(

إدارة الفعاليات 
التربية الصحية مبادئ الإدارة)1-2(

والبدنية )2(
تطبيقات في 

القانون
الدراسات النفسية 

والإجتماعية
اللغة الإنجليزية 3 

)3-3(

إدارة الفعاليات 
التربية الصحية مبادئ الإدارة)1-2(

والبدنية )2(
تطبيقات في 

القانون
اللغة الإنجليزية 3 

)3-3(

إدارة الفعاليات 
الدراسات النفسية مبادئ الإدارة)1-2(

والإجتماعية

الدرؤاسات 
النفسية 

والإجتماعية
الدراسات الأدبية



المسار الشرعي )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

القرآن الكريم 3 
التربية الصحية الدراسات الأدبيةالفقه 2)3-3(

والبدنية )2(
اللغة الإنجليزية 

)3-3( 3
الدراسات النفسية 

والإجتماعية

القرآن الكريم 3 
التربية الصحية الدراسات الأدبيةالفقه 2)3-3(

والبدنية )2(
اللغة الإنجليزية 

)3-3( 3
تطبيقات في 

القانون

القرآن الكريم 3 
التربية الصحية الفقه 2)3-3(

والبدنية )2(
اللغة الإنجليزية 3 

)3-3(
تطبيقات في 

القانون
الدراسات النفسية 

والإجتماعية

القرآن الكريم 3 
التربية الصحية الفقه 2)3-3(

والبدنية )2(
اللغة الإنجليزية 3 

)3-3(
تطبيقات في 

القانون

القرآن الكريم 3 
الدراسات النفسية الدراسات الأدبيةالفقه 2)3-3(

والإجتماعية



أول ابتدائي ثالث ابتدائيثاني ابتدائياليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء
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رياضيات
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية بدنيةتربية بدنية

لغتيرياضيات
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنيةتربية فنيةرياضياترياضيات

لغتيالعلوم
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

تربية بدنيةتربية بدنيةلغة انجليزية

رياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية
تربية بدنيةتربية بدنية

لغتيرياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنيةتربية فنيةرياضياترياضيات

لغتيالعلوم
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

تربية بدنيةتربية بدنيةلغة انجليزية

رياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية
تربية بدنيةتربية بدنية

لغتيرياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنيةتربية فنيةرياضياترياضيات

لغتيالعلوم
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

تربية بدنيةتربية بدنيةلغة انجليزية

التربية الفكرية

الصفـــوف المبكــــــرة



سادس ابتدائيخامس ابتدائي رابع ابتدائي  اليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

رياضيات
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية بدنية

لغتيرياضيات
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية فنيةتربية فنيةرياضياتلغتي

لغة انجليزيةرياضيات
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

العلوممهارات رقمية
الدراسات 
الاجتماعية

تربية بدنية

رياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية
تربية بدنية

لغتيرياضيات
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية

تربية فنيةتربية فنيةرياضياتلغتي

لغة انجليزيةرياضيات
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

العلوممهارات رقمية
الدراسات 
الاجتماعية

تربية بدنية

رياضيات
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية بدنية

لغتيرياضيات
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية فنيةتربية فنيةرياضياتلغتي

لغة انجليزيةرياضيات
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

العلوممهارات رقمية
الدراسات 
الاجتماعية

تربية بدنية

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

التربية الفكرية

الصفــوف العليـــــا



الأول المتوسط اليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

الثالث المتوسطالثاني المتوسط

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

التربية الفكرية

المرحلـــــــة المتوسطـــة

تربية فنيةتربية فنيةلغتيرياضيات

لغتيرياضيات
مهارات 

رقمية
العلوم

سهام 
الوعلة

رشا الجاسم
احمد 

الدوسري
ماجد 

الحميدان
ماجد 

الحميدان

عهود 
المطيري

امجاد 
الشهري

سهام 
الوعلة

احمد 
الدوسري

منال الغريب

عهود 
المطيري

الهام 
الهويش

رشا الجاسم
سهام 
الوعلة

ماجد 
الحميدان

تربية فنيةتربية فنيةلغتيرياضيات

لغتيرياضيات
مهارات 

رقمية
العلوم

لغتيالعلوم
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية بدنيةتربية بدنية

رياضيات
الدراسات 
الاجتماعية

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

لغتيلغة انجليزيةرياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية
تربية بدنية

تربية فنيةتربية فنيةلغتيرياضيات

لغتيرياضيات
مهارات 

رقمية
العلوم

لغتيالعلوم
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية بدنيةتربية بدنية

رياضيات
الدراسات 
الاجتماعية

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

تربية فنية

لغتيلغة انجليزيةرياضيات
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية
تربية بدنية



أول  تأهيلي ثـــالث  تأهيلي ثــــاني  تأهيلياليوم

الإثنين

الأحــد

الثلاثاء

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي
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الأربعاء

الخميس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الرقمية

مهارات 
مهنية

تربية بدنيةتربية بدنية

لغة انجليزيةلغتي
مهارات 
مهنية

تربية بدنية

رياضياترياضياتلغتي
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنيةتربية فنيةلغتيرياضياترياضيات

مهارات 
مهنية

لغتي
المهارات 

الرقمية
تربية فنية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الرقمية

مهارات 
مهنية

تربية بدنيةتربية بدنية

لغة انجليزيةلغتي
مهارات 
مهنية

تربية بدنية

رياضياترياضياتلغتي
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنيةتربية فنيةلغتيرياضياترياضيات

مهارات 
مهنية

لغتي
المهارات 

الرقمية
تربية فنية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات 
الرقمية

مهارات 
مهنية

تربية بدنيةتربية بدنية

لغة انجليزيةلغتي
مهارات 
مهنية

تربية بدنية

رياضياترياضياتلغتي
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

تربية فنيةتربية فنيةلغتيرياضياترياضيات

مهارات 
مهنية

لغتي
المهارات 

الرقمية
تربية فنية

التربية الفكرية

المرحلــــة التاهيليـــة



أول - تعليم مستمر
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لغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

رياضياترياضياتلغتيلغتي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

مهارات حياتية

لغتيلغتيلغتي

لغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنية



ثاني - تعليم مستمر
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دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

لغتيلغتيرياضيات

علومإنجليزيإنجليزيمهارات حياتية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي

دراسات رياضيات
إجتماعية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنية

السادسة



ثالث - تعليم مستمر

الأسبوع الثاني - الفصل الدراسي الثالث 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

مهارات حياتيةإنجليزيإنجليزيلغتيلغتي

علوم
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي

دراسات رياضياترياضيات
التربية الفنيةمهارات رقميةإجتماعية

السادسة



صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

فرط حركةوتشتت صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
انتباه

فرط حركةوتشتت 
التدخل المبكرالتدخل المبكرانتباه

فرط حركةوتشتت صعوبات تعلمصعوبات التعلمتوحدتوحد
انتباه

فرط حركةوتشتت 
التدخل المبكرالتدخل المبكرانتباه

التربية الخاصة )القناة الشاملة(
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دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي


