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 الماء سر الحياة.المقدمة: 

سواء  هو الذي يمنح الحياة للكائنات، ولا يستطيع أي مخلوق أن يعيش بدونها الماء

الماء كل شيء حي" "وجعلنا من أو الحيوان أو النبات، قال تعالي:  الإنسانكان 

 .ولا يمكن تعويض الماء إذا فقُد بأي شكل من الأشكال[، 30]الأنبياء: 

 وضوع:الم

من أجل استمرار الحياة على الأرض  يعد الماء هو النعمة التي منحها الله لعباده

وتعميرها، وتحتاج جميع الكائنات الحية على الأرض إلى الماء، فالنباتات لا تنمو 

 ، والبشر لا يقدرون على الحياة بدونه.بدونه، والخضراوات لا تزهر إلا به

حيث  المياهبسبب الزياد السكانية يعاني العالم في السنوات الأخيرة من أزمة نقص 

على  الحفاظ مسؤوليةتقع على كل فرد ولذلك الماء بشكل كبير،  استهلاكتزايد 

 ترشيد استهلاك الماء في الحياة اليومية. الماء من الزوال عن طريق

 أهمية الماء في حياتنا

 الماء من أعظم النعم التي وهبها الله للإنسان، ومن أهمية الماء ما يلي: تعتبر

  الماء له دور في المحافظة على درجة حرارة الجسم، حيث تساعد الماء في

 حفظ توازن الجسم.

  من جسم الإنسان، ولذلك لا يقدر الإنسان أن يعيش بدون 70يمثل الماء %

 سم الحيوية.، حيث تدخل الماء في كافة وظائف الجماء

 الكلى أمراض القلب و نيساعد الماء على طرد السموم من الجسم، والوقاية م

 والكبد.

 .يدخل الماء في كثير من الصناعات، كما أنه مصدر من مصادر الطاقة 

  بالالتهاباتتقليل الإصابة. 

 .منح الجسم الرطوبة الكافية 

 طرق الحفاظ على الماء

 ل المحافظة على الماء، ومنها:تتوافر عدة طرق من أج

 .عمل حملات توعية للمواطنين بشأن ضرورة ترشيد استهلاك الماء 

  توعية المزارعين بطريقة الري السليمة، واستخدام الري بالتنقيط من أجل

 توفير استهلاك الماء.



  سلامة مواسير الماء بالمنزل، وغلق صنابير الماء بإحكام.التأكد من 

  .تقليل استخدام الماء المتدفق أثناء غسل الأطباق 

 ترشيد استهلاك الماء في الإسلام

لوث، فقد خلقها الله صالحة لقد أمرنا الله عز وجل بالمحافظة على الماء من الت

 أأَنَْتُمْ *  تَشْرَبُونَ  الَّذِي الْـمَآءَ  أفََرَأيَْتُمُ ، تبعًا لقوله تعالى: "والاستهلاكللشرب 

" تَشْكُرُونَ  فَلَوْلا أجَُاجًا جَعَلْنٰهُ  نَشَآءُ  لَوْ *  الْـمُنْزِلوُنَ  نَحْنُ  أمَْ  الْـمُزْنِ  مِنَ  أنَْزَلْتُمُوهُ 

 [.70-68 :]الواقعة

 خُذُوا آدَمَ  يٰبَنِي  "تخدام الماء فقال تعالي: كما نهي الله عز وجل عن الإسراف في إس

هُ  تُسْرِفوُا وَلا وَاشْرَبُوا وَكُلوُا مَسْجِد   كُل   عِنْدَ  زِينَتَكُمْ  " الْـمُسْرِفِينَ  يُحِب   لا إنَِّ

 .[31: ]الأعراف

ستخدام الماء، فقال في حديث كما نهي النبي صلى الله عليه وسلم عن الإسراف في ا

 سعـد، يا السرف هذا ماشريف: قول النبي صلي الله عليه وسلم لسعد وهو يتوضأ "

 نهر على كنت وإن نعم: وسلم عليه الله صلى قال سرف؟ الوضوء أفي: فقال

 "جاري

 خاتمة نص إنشائي عن الماء

الحية، بدونها تفنى الحياة، لذلك يتوجب على الإنسان  إن الماء هي سر حياة الكائنات

 .الاستهلاكالمحافظة على الماء وترشيد 

 


