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 المقدمة: 

تشكل الزيادة السكانية مشكلة كبيرة بالنسبة للأمن الغذائي، حيث أن تزايد السكان 

حصول العديد من يتسبب في ضغط على الموارد الغذائية، وقد ينتج عنه عدم 

ة يؤدي إلى ، وهو أمر غاية في الخطورمن الغذاء اللازمةالأفراد على حصصهم 

، من أهمها الجماعات التي عانى منها عدد من حدوث عدد من المشكلات

 المجتمعات على مستوى العالم.

 :الموضوع 

التي الزيادة السكانية تؤثر بشكل كبير على كفاية الغذاء، وهناك العديد من العوامل 

تؤدي إلى عدم كفاية الغذاء، من أهمها أن الزيادة السكانية تمثل ضغطًا كبيرًا على 

هلاك أكبر من كمية الإنتاج، وتكون كميات الغذاء الموارد، حيث تكون كمية الاست

 كان، مما ينتج عنه حدوث المجاعات.الموجودة غير كافية لأعداد الس

كما تسبب الزيادة السكانية انخفاض حصة الفرد من الغذاء والماء ايضًا، مما يسبب 

كما أن الزيادة الكبيرة لأعداد الصحية والاقتصادية وغيرها،  عدد من المشاكل

السكان في ظل عدم القدرة على تأمين كميات كافية من الطعام يُعرض حياة الأفراد 

 للخطر ويصبحون أكثر عرضة للإصابة بالأمراض الناتجة عن نقص الغذاء.

المدعمة بكافة خاصة الأطفال وكبار السن الذين يحتاجون إلى التغذية السليمة 

 .ن أجل نمو أجسامهم والوقاية من الإصابة بالأمراضمغذائية اللازمة العناصر ال

بمرور السنوات أصبح إنتاج الغذاء مقتصرًا على مناطق محدودة في العالم، وفي 

ذات الوقت تعاني الكثير من الدول من نقص الغذاء والمجاعات مثل: السودان، 

كبير من الأفراد بسبب التي توفى فيها عدد  والصومال، وأكثر من دولة في افريقيا

 نقص الغذاء.

لذلك ينبغي اتخاذ عدد من الإجراءات من أجل توفير صحة الفرد من الغذاء، وتوفير 

 ، وزيادة عدد المزروعات.المحاصيل الأساسية مثل: الأرز والقمح والشعير

 على ويجب الغذاء، إنتاج زيادة في تساهم التي العاملة الأيدي توفير في يجب كما

 .الغذائي الأمن تحقيق أجل من جاهدة تعمل أن الدول

 كافة والتشجيع على تنظيم الأسرة فيالتوعية بمخاطر الزيادة السكانية،  كما يجب

 .العالم دول



 :الخاتمة 

مشكلة خطيرة، ينتج عنها ها الزيادة السكانية هي الغذاء التي تسبب نقصمشكلة 

 حدوث لتجنبمخاطر عديدة من أبرزها المجاعات، ينبغي على الدولة وضع خطة 

 التي تتعلق بالزيادة السكانية.مشاكل ال

 


