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هو الأمر الذي يهتم الكثيرون بالبحث عنه والتعرف  النفس علم في البحث مناهج

المتنوعة  الأصولط وقواعد عتبر علم النفس هو العلم الخاص بضبعليه بالكامل، ي

والمختلفة والذي يتضمن المناهج المتنوعة والمختلفة الموجودة به من أجل كتابة 

على مناهج  البحث بالصورة الكاملة والمميزة وعبر موقع لحظات نيوز نتعرف

 البحث في علم النفس

  النفس علم في البحث مناهج

السائد  والأساليبتعد مناهج البحث هي الطرق المتنوعة والخطوات المختلفة 

الاستخدام لها من أجل عمل البحث وهي الطرق التي يتم من خلالها جمع المعلومات 

والبيانات المتنوعة والاستخلاص لها من أجل عرض الموضوع البحثي المختلفة 

 بالصورة الكاملة ويتم ملاحظة مناهج البحث المعروضة بالصورة الكبيرة والمنوعة 

وتعتبر مناهج البحث هي الطرق البحثية المختلفة التي يلجأ إليها البحث بالصورة 

دئي للبحث والذي يتمكن من خلالها والمب الأساسيالمستمرة من أجل عرض الشكل 

من الوصول إلى الحقيقة الكاملة الخلاصة بالبحث في شتى المجالات العلمية 

المتنوعة من خلال القواعد المختلفة الخاصة بها والمطروحة الظاهرة بالصورة 

 وتتمثل المناهج للبحث في علم النفس في التالي: الكاملة في البحث

 المنهج التجريبي -1

المنهج الذي يتضمن عمليات التجريب المتنوعة للموضوع والذي يتم التطبيق له  هو

بالصورة العملية وهو من المناهج الدقيقة والتي تعرض النتائج البالغة في الأهمية 

 إلى الفرضيات المتنوعة والمختلفة له  الأفكارويجول 

 المنهج التتبعي  -2

النفس والذي يتم الاستخدام له من أجل عمل في علم  هو من أفضل مناهج البحث

الدراسة الدقيقة على كافة عمليات النمو النفسي من خلال المراحل العمرية المختلفة 

 ويتضمن الأدوات القياسية والمتابعة الدقيقة 

 

 المنهج الذاتي -3

استخدام الانسان  م النفس والذي يظهر بهالمناهج البحثية في عل أوائلهو من 

الخاصة به وهو من أقل المناهج المستخدمة في علم النفس ويمكن لدراسة السلوك 

 استخدامه في ملاحظة الأفراد 

 المنهج الوصفي  -4



هو المنهج البحثي المميز في علم النفس والذب يعمل على توفير الوصف الدقيق 

لعيوب الكاملة والمميزات التي يتم سردها من بالصورة الكاملة والذي يعرض ا

 خلال الباحث في المقال البحثي له

 المنهج التاريخي -5

هو من المناهج الرئيسية والمميزة في علم النفس والذي يتم من خلاله إجراء 

من العور  الدراسة على كافة الظواهر التاريخية والذي يتناول التطور المختلف

 القديمة وحتى العصور المختلفة المتقدمة 

 

 الأهميةمن المناهج المتنوعة والمميزة في علم النفس التي يكون لها  العديدتوجد 

الكبيرة والعالية في الاستخدام والتي يكون لكلاا منها السلوك المميز والخاص بها 

 المتبع في علم النفس من أجل البحث 

 


