
 ةالبدنيبحث حول التربية 

جاهزة  PDFبصيغة يمكن الحصول على نسخة من نموذج بحث عن التربية البدنية 

للطباعة، ويمكن الاقتباس مما فيه من معلومات أثناء إنشاء بحث جديد عن نفس 

 :ث، ونعرض فيما يلي محتوى البح"هنا منالموضوع، وذلك من خلال الرابط "

 ةالبدنيالتربية 

 خاصة بصورة تعنىحيث  العامّة، التربيةفي  فروعال أهم من البدنية التربية تعد

 الأخيرة الآونةب الفرع هذا ويحظى ،الإنسان خدمةمن أجل  البدني دالجه تسخيرب

 .الأشخاصمن المؤسسات و فئاتمن عديد ال هتمامبالكثير من الا

ذلك  تطوير على لمللع ميزانيّاتها من جزء بتخصيص ةدول متقدمة عديد قامتكما 

نه أكما  نفسيًا،المجتمع بدينًا، و الصّحةسوف تعود على  فوائد من له لما ،الجانب

 .عام بشكل المجتمع تنمية، وعنصر أساسي في المجتمعي لاستقرارركيزة هامة ل

 العليا التعليميةمراحلها  في دراسي تخصصالكثير من الدول التربية البدنية  وجعلت

 بالمدارسالتي تُدرس  مساقاتوضعتها كمساق من  كما ،هاروغي والجامعية

 .ومراحلها التعليمية

 ةالبدنيأقسام التربية 

 بشكل يهدف الذيو التربوي، القسم هماأساسيين و قسمينل البدنية التربية تقسم

 الجانب ذلك أهميّة نحو، والتوجيه سليمةو زنةمتوابصورة  الأفراد تربيةل أساسي

 التمارين ممارسةمن اجل  العقلية ، ومن الناحيةانفسيً و ابدنيً  تأهيلهمالعمل على و

 مما ،الروحكل من الجسد و بين التوازن تحقيقوذلك من أجل ، الرياضيةالحركية و

 .النفسي لاستقرارل التوتر ومن لحركة،الثبات ل من الشخصب ينقل

 دفرال تعليم إلىبشكل رئيسي  يهدفالذي  الرياضي، الثاني، وهو القسم والقسم

 الجانبيعد ذلك القسم هو القسم الذي يمثل  أوضحبشكل  التمارين، ممارسةطريقة 

 البدنيّة لتربيةاللقسم الأول في  التطبيقي العملي

 ةالبدنيأهمية التربية 

، وهو أهمية التربية البدنية ةالبدنيبحث حول التربية نشرع في شرح أهم عناصر 

 والتي نوضحها في النقاط التالية:

 قوامهاو العامة الصحة علىبشكل رئيسي ومباشر  البدنية التربية تعمل. 

 الرياضية الأنشطة ممارسةب الخاصة الحركية المهارات الجسم إكسابه 

 .مختلفال

 الحركية اللياقة ة مندرج أقصى الجسم منح. 



 العام البدني عدادالإ وجوب على تؤكد. 

 رياضية مواهبلديه من قدرات و وماداخل كل فرد  الكامنة الطاقات إطلاق 

 .خاصة

 الفرد أن يواظب على  ، والعمل على تحفيزالرياضية الهوايات توجيه

 .الفراغ أوقات في ممارساتها

 الرياضية الروحبالسلوك القويم و الاهتمام. 

 تنميتهاالعمل على و الرياضية الثقافة من تعزيزال. 

 مسبقًا الرياضية للبطولات التجهيز من أجل بالمستويات التدّرج. 

 والكشفية ،الترويجية، والإرشادية الجوانبكل من  على التركيز. 

  وقت ملء والمساعدة على ،الذي أصبح سمة العصر الملل منالتخلص 

 .فيدي بما الفراغ

 والتوترالسلبية  مشاعرال من التقليلو النفسية، مزاج الفرد وحالته تحسين 

، ما يمنح وغيرها والمهنية الاجتماعيةو الأسرية الضغوطات ج عنالذي ينت

 .السليمة ةالبدنياستقرار نفسي في نسيج المجتمع كل بانتشار العادات 

 الداخلية بأحسن  العملياتالحفاظ على و ،للأفراد البيولوجية الصحة تنمّي

 .فاعلية

  الأخر واختلافه تقبل والعلم على تنمية أفكار ،الفرد مرونةالتطوير من، 

ا على المجتمع ككل إيجابيً  ينعكس ام ،بداخله الرياضية لروحوخلق ا

 .رهواستقرا

  عصى أبشكل عام، والتي أصبحت أحد  السُمنة، تحاربالتربية البدنية

 .أمراض العصر وأكثرها انتشارًا

  لبذل مؤهل يصبحمن أجل أن  وإعداده بدنيًا،لائق و البنية قوي جيلتأسيس 

 جيلاً  ويكون ،متواصلاً متقطعًا أو  سواء المطلوبة المجهود أنواع من نوعكل 

 إشباععقلية، من خلال على كافة الأصعدة من الناحية النفسية، وال متميز

 .والأمان والنجاح، إلى تحقيق ذاته، حاجاته

 


