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 موضوع عن قطف الزيتون

قطف الزيتون من الموضوعات التي ربما لن نتطرق إليها كثيرًا في 

أحاديثنا وقراءتنا، فليس الكل يعرف موسم عملية قطف الزيتون، وما هي 

الطرق المستخدمة لجني الزيتون، لذا نحن من خلال كتابة موضوع تعبير 

بها يتم تغطية كافة جوانب عن قطف الزيتون سنذكر عدة أمور أساسية 

 الموضوع بالكامل.

 

 مقدمة موضوع عن قطف الزيتون

موسم  من الضروري معرفة أن عند بدء الحديث عن عملية قطف الزيتون

يتم تحديد موعد البدء فيه من قِبل وزارة الزراعة، حيث قطف الزيتون 

د لقطفه إما أن تقوم بعصيره أو كبسه، وذلك يتم باستخدام تُعلن عن موع

أجهزة متطورة من معاصر الزيتون، حيث يقوم هذا على عدة معايير 

وأسس تحددها الوزارة والتي من بينها كمية الأمطار التي سادت على 

 المحصول وموعد الإزهار وكمية المحصول الناتجة.

 

 عناصر موضوع عن قطف الزيتون

 طرق قطف وجني الزيتون 

  فوائد الزيتون 

 

 طرق قطف وجني الزيتون

لعملية قطف وجني الزيتون العديد من الطرق المستخدمة من خلال 

استخدام الآلات أو تتم بشكل تقليدي يدوي، فمن الطرق البدائية في عملية 

تخدام كلتا اليدين، حيث تتم باس قطف الزيتون يدويًاقطف الزيتون هي 

حيث يتم تصنيفها أنها من آمن الطرق لعدم الإضرار بالأشجار 

 والمحصول، ولكنها تحتاج إلى كثير من الأيدي العاملة.



، وفيها تؤثر هذه الآلة القطف بالآلةكما تتم عملية قطف الزيتون من خلال 

 % 85على الشجرة بصورة معينة فيسقط الزيتون بنسبة كبيرة تصل إلى 

 من إجمالي المحصول.

، أي يقوم المزارع ومعه أيدي القطف بالهز  أيضًا تتم تلك العملية من خلال 

عاملة آخرين بهزّ فروع شجرة الزيتون، ويكون بالأسفل على الأرض 

قماش مفروش ليسهل جمع الزيتون وبالأخص الزيتون الأسود بعد سقوطه 

 دون تعرضه لأي أوساخ.

قطف الزيتون )طريقة القطف ا في عملية من الطرق المُستخدمة أيضً 

والتي فيها يقوم الشخص برش الشجرة بالمواد الكيماوية التي  الكيماوي(،

ولكنها من أسوأ الطرق لتعرض تساهم بدورها في سقوط حبات الزيتون، 

 الزيتون على مواد غير صالحة وتضر بالمحصول بأكمله.

يها يقوم المزارع بضرب وف قطف الزيتون بالعصا،كما من الطرق أيضًا 

ولكنها أيضًا ضمن شجرة الزيتون بالعصا، فتتساقط حبات الزيتون، 

للتعامل مع شجرة الزيتون حيث تكون النتيجة كسر الشجرة  الطرق السيئة

 وفروعها كذلك.

 

 فوائد الزيتون 

ليس من شيء قد خلقه الله للإنسان إلا وكان لصالحه ولفائدته، من بين تلك 

قة الله للنباتات والتي وضع فيها الكثير من التأثيرات الإيجابية الأشياء خل

والفعّالة على صحة جسم الإنسان حيث تحسن من الصحة بشكل عام كما 

تشفي من الحالات المختلفة للأمراض، من بين تلك النباتات "شجرة 

 الزيتون".

ف تخفييحمل الزيتون مئات الفوائد لجسم الإنسان، ففيه نجد قدرته على 

 محاربة الزهايمر، كما يساهم في وتقليل أثر الحساسية من الأنسولين

، حيث يحوي مادة "البوليفينول" كذلك "فيتامين هـ" فتتقوى والحد منه

 الذاكرة ويتم تقليل نسبة الأكسدة داخل خلايا المخ.



، فهو من العناصر يمنح القلب حمض الأوليك الدهني الأحاديكما 

نسان، كما يحتوي الزيتون على عناصر أساسية الأساسية لصحة قلب الإ

 للجسم بصورة عامة كالصوديوم واليود والفوسفور، والنحاس والبوتاسيوم.

اللازمة لاستكمال الإنسان يومه  بالطاقة والمعادنيمد الزيتون الجسم أيضًا 

 بصورة طبيعية.

سبة ، فهو يُزيد نمُحارب قوي لفقدان جسم الإنسان لنسبة الحديدكما أنه 

 الحديد وبالتالي يحد من مرض فقر الدم.

 

 خاتمة موضوع عن قطف الزيتون

إن عملية قطف الزيتون من العمليات التي قد تبدو لنا سهلة وسريعة 

التنفيذ، ولكنها تحتاج إلى أنُاس متخصصين حتى لا يتلف الزيتون، كما أنه 

قطفه يجب التعامل معه بصورة صحيحة من حيث التخزين وعمليات عند 

التوزيع، فلنحمد الله على ما منحنا من كتلة من الفوائد والتأثير الشفائي 

 لمجرد المواظبة على تناوله.

 


